
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ある日身近な人が心の病を発症した時から、 

     一人で抱え誰にも言えなかったその辛い思いを 

      同じ体験を持つ仲間と話してみませんか？ 

私たち、ネモフィラ結の会は、心の病を抱える家族が集う会です。 

井戸端会議は、あなたと同じ悩み、体験をもつ家族同士が集まり、安心して 

お互いの辛い体験を語り合い、共有し、励まし合い、学びあいながら、解決の

道筋をみんなで考えて行く集会です。ここにいるのは同じ体験を持つ仲間ば

かりです。だから、ここでは、あなただけが特別ではなく、どう思われるかな

んて気にしなくていいんです。ここで心の荷物をおろし、思い切り話して、泣

いて、笑って、元気を取り戻しましょう！ 仲間があなたをお待ちしています。 

是非お越しください。男性の方も大歓迎です！ 

                    【記】                        

【日時】R7 年６月２６日（木） １３：３０～１５：４５            

【場所】地域活動支援センターふわり 2 階 フリースペース（下記略図ご参照） 

【募集対象】 心の病に悩む方を抱えるご家族の方 （１２名程度）  

【参加申込】 下記の連絡先に、６月２３日（月）までにご連絡下さい。 

① 当会へのご連絡は、電話、e-mail、SMS 等にてご連絡ください。 

② ご連絡の際は、姓名、居住市町村、連絡先のご教示をお願い致します。 

   

ネモフィラ結の会 

井戸端会議開催ご案内 

至JR勝田駅

国道２４５号線

至海浜公園

昭和通り

爆弾
ハンバーグ

至 東海村・日立

ひたちなか地域家族会
（ポレポレ・地域活動
支援センターふわり）

 
 

 

≪お問合せ・ご連絡先（平日 10:00-16:00）≫ 

ひたちなか地域家族会（通称：ネモフィラ結会）

(住所)〒312-0012 ひたちなか市馬渡 558-1 
地域活動支援センタ- ふわり２F 家族会 

(電話) 029-219-8261 （携帯）090-1249-1607 

e-mail: nemohirayuinokai1@gmail.com 
URL: https://ss327819.stars.ne.jp 

 
 【活動参加時のお約束のお願い】 

当会の活動を通じ得られた個人情報、事例内容、その他関連の情報

は、第三者に開示、口外しない事を、活動にご参加のすべての方々に

お約束を頂いております。 

山田
うどん

お気軽にお越しください！ご連絡をお待ちしています。 

。 

 

右記のQRコード 

（げんき-ＮＥＴひたちなか 

団体情報）から、当家族会 

詳細についてご参照頂けます。 

 

 

参加費無料 

mailto:nemohirayuinokai1@gmail.com
https://ss327819.stars.ne./

